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Introducao

O SonoCalc ® IMT mede a espessura intima média (IMT) da artéria carétida e a placa que
utiliza imagens digitais de ultra-som. As imagens dos sistemas de ultra-som M-Turbo®,

S Series™, MicroMaxx®, TITAN® e SonoSite® 180PLUS™ s&o normalmente transferidas
para um computador pessoal com o uso do SiteLink™ Image Manager (SiteLink). Para
sistemas de ultra-som NanoMaxx®, M-Turbo e S Series, as imagens podem ser importadas
de um dispositivo de armazenamento USB.

E possivel medir a IMT das paredes proximas ou distantes da artéria carétida. As imagens
devem ser obtidas utilizando um transdutor que seja compativel com o SonoCalc IMT.

O SonoCalc IMT gera um relatério com o valor da IMT do paciente. Essa informacao pode
ser usada em combinacéo com outras informa¢des médicas a fim de se avaliar a saude
cardiovascular do paciente.

Consulte o manual do usuério do sistema de ultra-som e o Manual do Usuério do SiteLink
Image Manager para obter informacdes adicionais sobre a operacdo do sistema de ultra-som
e a transferéncia de imagens.

Transdutores compativeis

O SonoCalc IMT é compativel com os seguintes transdutores:

Tabela 1. Compatibilidade de sistema e transdutor

Transdutor NanoMaxx ?Ai’irrisé MicroMaxx TITAN 180PLUS
HFL38x/13-6 MHz - v - - —
HFL38/13-6 MHz - - v - -
L38n/10-5 MHz v - - - -
L38xi/10-5 MHz - v - - -
L38x/10-5 MHz - v - - -
L38e/10-5 MHz - - v - -
L38/10-5 MHz - - - v v
L25n/13-6 MHz v - - - -
L25x/13-6 MHz - v - - -
L25e/13-6 MHz* - - v - -
L25/10-5 MHz - - - v o

* As imagens desses transdutores ndo séo calibradas automaticamente nos sistemas de ultra-som
MicroMaxx 3.3 (ou superior). As imagens dos sistemas de ultra-som 180PLUS ou MicroMaxx 3.3 (ou
superior) podem ser calibradas manualmente. Consulte “Calibragdo manual” na pagina 13.



Seguranca

Seguranca do paciente

AVISO:

AVISO:

AVISO:

AVISO:

AVISO:

AVISO:

AVISO:

AVISO:

AVISO:

AVISO:

Para garantir imagens de alta qualidade, todas as imagens de pacientes
devem ser obtidas por profissionais qualificados e treinados. Consulte o
manual do usuario do sistema de ultra-som para obter informag8es sobre
como utilizar o sistema.

Para evitar diagndsticos incorretos, saiba que a interface do usuario do
SonoCalc IMT esta em inglés somente e segue as convengdes do idioma
inglés, embora seja possivel importar exames de um sistema de ultra-som em
outros idiomas como francés, alemao, italiano, espanhol ou portugués do
Brasil. O relatério IMT fornecido com um exame IMT de um sistema de
ultra-som em outro idioma que néo o inglés pode ter detalhes formatados de
forma diferente daquele do SonoCalc IMT.

Para evitar erros de medicdo, todas as imagens devem ser obtidas com a
utilizagcéo do sistema de ultra-som NanoMaxx, S Series, M-Turbo, MicroMaxx,
TITAN ou 180PLUS com um transdutor que seja compativel com o SonoCalc
IMT. As imagens devem ser transferidas no formato bitmap de alta resolucéo
(24 bits).

Para evitar danos ao paciente, os resultados de IMT ndo devem ser usados
como unica ferramenta de diagnoéstico. Todos os resultados de IMT devem ser
interpretados em conjunto com outras informacdes clinicas ou fatores de risco.

Para evitar erros de interpretacdo que possam afetar a seguranca do paciente,
apenas um profissional qualificado e treinado deve interpretar os resultados de
IMT.

Para evitar erros de interpretacdo que possam afetar a seguranca do paciente,
as medicdes de IMT gravadas e destinadas a preencher os graficos-padrédo
devem ser obtidas somente a partir de imagens do distal 10 mm da artéria
carétida comum (ACC). Essa ferramenta nao se destina a medida do bulbo ou
da artéria carétida interna (ACI).

Para evitar danos ao paciente associados a diagnosticos incorretos ou a erros
de medicéo, verifique a preciséo das informacdes desse paciente antes de
transferir imagens do sistema de ultra-som e efetuar qualquer medic&o de IMT.

Para evitar danos ao paciente ou erros de medicéo, verifique as informacgdes
do paciente antes de cada exame.

Para garantir calculos de idade precisos, certifique-se de que a data do seu
computador esteja correta.

Para evitar diagndsticos incorretos, ndo use imagens de um sistema de
ultra-som que tenha o controle MBe (geracdo de imagens multifeixe
aprimorada SonoMBe™) ativado. Se o sistema de ultra-som suportar MBe,
desative o MBe antes de salvar imagens para uso no SonoCalc IMT.



Seguranca elétrica

AVISO: Para evitar o risco de choque elétrico, conecte os periféricos utilizando
somente os cabos recomendados pela SonoSite. Entre em contato com a
SonoSite ou com o seu representante local para adquirir o(s) cabo(s)
acessorio(s) vendido(s) ou recomendado(s) pela empresa.

AVISO: Para evitar o risco de choque elétrico, a conex&o elétrica de um computador
pessoal com o sistema de ultra-som devera obedecer as instrugdes da
Tabela BBB.201 do IEC 60601-1-1:2001.

Sobre a area de trabalho

A area de trabalho do SonoCalc IMT possui menus e trés painéis: dois que exibem a imagem
e um que exibe os dados do exame. O painel Exam Data (Dados do exame) apresenta dados
do paciente, resultados de medicéo etc.

Layout da tela

Figura 1 Tela do SonoCalc IMT

1 Painel Exam Exibe as informagdes atuais e/ou salvas e avisos de instrugao.
Data (Dados Consulte “Painel Exam Data (Dados do exame)” na pagina 4.

do exame)

2 Painel Active Exibe a imagem para a execuc¢do de medi¢fes, zoom de
View aproximacédo ou de afastamento. A barra de status localizada
(Visualizacao embaixo da imagem exibe o tamanho da tela em milimetros,
ativa) coordenadas x ey, intensidade de pixel e dados da linha de

referéncia.



3 Painel Current  Exibe a imagem completa e serve como um auxilio para a

Image navegacdo. O retangulo verde (a caixa da regiao de interesse
(Imagem (RDI)) indica a parte da imagem exibida atualmente no painel de
atual) visualizagéo ativa.

Painel Exam Data (Dados do exame)

O painel Exam Data (Dados do exame) contém quatro guias: Summary (Resumo), Individual,
Imported (Importado) e Report Configuration (Configuracédo do relatorio). As guias exibem as
informag@es atuais e/ou salvas do exame selecionado, bem como avisos de instru¢do do

sistema.

Guia Summary (Resumo)

Quando se abre o SonoCalc IMT pela primeira vez, a guia Summary (Resumo) é apresentada
por padrdo. A guia Summary (Resumo) contém as informacdes do paciente e o resumo de

resultados.

SonoCalc - [07.34.31 hrs __[0000283].bn
el &gl o
File Edit Wew Conkrol Settings Help
Patient Information
Mame! Doe, John Comments:
Patignt 10 12345678 Ethmic Crigin: ‘White ar Other
Diate of Birth: 0z-12-1928 Exam Date: 02-12-2011
Age at Exam: 83 Referring Dr:
Gender: male
Summary Results {mm) Resulks {mm) RIGHT Results {mm) LEFT
Average Min Max Average: Min Max Average: Min Max
Mean IMT 0,331 0.177 0,485 0331 0.177 0,485 0.000 0,000 0,000
Mazx Region IMT 0,448 0.293 0.603 0443 0.293 0.603 0.000 0,000 0,000
Flague 2151 Z.151 2451 0,000 0,000 0,000 0.000 0,000 0,000
*Includes Imported *Includes Imported *ncludes Imported
M o4 F M Summary . Individual  Imported  Report Configuration 4 | | ﬂ

Figura 2 Painel Exam Data (Dados do exame): guia Summary (Resumo)

Patient Information (Informag¢8es do paciente)

A area Patient Information (Informac¢@es do paciente) exibe as informacdes atuais do paciente,
incluindo Name (Nome), Patient ID (ID do paciente), Date of Birth (Data de nascimento),

Age at Exam (Idade no momento do exame), Gender (Sexo), Ethnic Origin (Etnia), Exam Date
(Data do exame) e Referring Dr (Médico). Algumas informacdes do paciente séo editaveis.
Consulte “Patient Information (Informacdes do paciente)” na pagina 12.



Summary Results (Resumo dos resultados)

A area Summary Results (Resumo dos resultados) exibe um resumo das medi¢cdes Mean IMT
(IMT médio), Max Region IMT (IMT da regido méax.) e Plaque (Placa). E possivel imprimir essas
informacgdes ou salva-las como PDF (consulte “Imprimindo relatérios” na pagina 37 e
“Salvando o relatdrio como PDF” na pagina 37). Se o resumo de resultados possuir medi¢des
importadas, sera exibido um asterisco ao lado da medicao, e a nota “*Includes Imported”
(Inclui importado) aparecera abaixo dos resultados.

Guia Individual

A guia Individual contém os Saved Results (Resultados salvos) e os Current Results
(Resultados atuais). O painel Dados do Exame abre automaticamente na guia Individual
sempre que uma medicdo é realizada ou editada.

Saved Results (Resultados salvos)

A area Saved Results (Resultados salvos) exibe as tabelas IMT e Plaque (Placa). Se houver
mais medi¢des que as exibidas na tabela, elas poderéo ser visualizadas por meio dos controles
de rolagem. E possivel regenerar ou excluir medi¢des, bem como editar comentarios.

» Atabela de medicdo IMT apresenta todas as medi¢fes IMT salvas para o lado direito e de
versées anteriores do SonoCalc IMT (que nédo especifica os lados). A mais recente é a
primeira. Cada medic&o inclui o respectivo Number (Namero), Label (R6tulo), Mean
(Média), Max (Max.), Width (Largura) e Comment (Comentario).

» A tabela de medicdo IMT-Esquerdo apresenta todas as medi¢es IMT salvas para o lado
esquerdo. A mais recente é a primeira. Cada medig¢&o inclui o respectivo Number (Nimero),
Label (R6tulo), Mean (Média), Max (Max.), Width (Largura) e Comment (Comentario).

» Atabela de medicdo de placa apresenta todas as medicdes de placa salvas, com a mais
recente primeiro. Cada medicéo inclui o respectivo Number (NUmero), Label (Ré6tulo),
Distance (Distancia) e Comment (Comentario).

Current Results (Resultados atuais)

A area Current Results (Resultados atuais) exibe os resultados de IMT ou placa dependendo
da medicéo ativa sendo realizada. O tamanho do pixel para a imagem atualmente mostrada
aparece abaixo da tabela. Para suavizagdo, marque a caixa de selecdo Smoothing (Suavizar).
A medicdo na tabela Current Results (Resultados atuais) pode ser salva, o que a inclui
automaticamente na tabela Saved Results (Resultados salvos) apropriada.

Guia Imported (Importado)

A guia Imported (Importado) apresenta resultados de medi¢éo IMT, Diameter Reduction
(Reducao do diametro), Area Reduction (Reducéo da area) e Plaque (Placa) salvas nos
sistemas de ultra-som M-Turbo e MicroMaxx. No sistema de ultra-som NanoMaxx, a guia
Imported (Importado) apresenta resultados de medicfes IMT e Plaque (Placa).

Essas tabelas exibem todas as medi¢c8es salvas na sequiéncia definida na configuracdo do
sistema de ultra-som. Todas as medic¢des exibidas nas tabelas estao incluidas no relatério de
exames a menos que sejam selecionadas e excluidas.



AVISO: Antes de iniciar um exame, verifique se as medi¢des importadas sdo precisas
e completas.

» Atabela IMT apresenta todas as medi¢des IMT importadas salvas, com os dados de Label
(R6tulo), Mean (Média), Max (Max). e Width (Largura). Se houver mais medi¢des que as
exibidas na tabela, elas poderdo ser visualizadas por meio dos controles de rolagem.

» Atabela Diameter Reduction (Reducgéo do diametro) exibe medicdes de reducao do
didmetro com os dados de Label (Rétulo), Dist 1, Dist 2 e % Diameter Reduction (% de
reducéo do diametro).

» Atabela Area Reduction (Reducao da area) exibe medicdes de reducao de area com 0s
dados de Label (Rétulo), Area 1 (Area 1), Area 2 (Area 2) e % Area Reduction (% de
reducao da area).

» Atabela Plaque (Placa) apresenta todas as medi¢c6es de placa salvas, com dados de
Label (Rotulo) e Distance (Distancia).

A opc¢éao Exclude from Exam (Excluir do exame) permite selecionar quais resultados
importados vocé deseja incluir nas médias dos relatérios. Consulte “Excluséo de medictes
importadas” na pagina 33.

Guia Report Configuration (Configuragao de relatorio)

A guia Report Configuration (Configuragc&o de relatorio) permite especificar como os dados sao
desenhados no grafico exibido no relatério. E possivel também excluir gréficos do relatorio.

Especificar como plotar dados nos gréficos

< Execute as seguintes a¢fes em First Plot (Primeira plotagem) e Second Plot (Segunda
plotagem):
a Selecione Show (Exibir).

b Em Value to Plot (Valor a plotar), selecione o tipo de medida. (Consulte também “Lista
Value to Plot (Valor a plotar)” na pagina 7.)

¢ Especifique a populagdo para plotar novamente:

AVISO: Antes de utilizar, verifique se as entradas de dados da tabela
personalizada estdo corretas. A SonoSite recomenda visualizar o
relatorio antes de utiliza-lo em um exame.

« Para usar dados de tabelas de graficos IMT padréo, selecione Default (Padrao).
O campo Plot values against population data from (Plotar valores de acordo com
dados de populagéo) € preenchido automaticamente.

e Para usar dados de uma tabela de graficos IMT personalizados que vocé tenha
configurado, desmarque Default (Padréo) e, em seguida, selecione a tabela de
gréaficos IMT personalizados na lista Plot values against population data from



(Plotar valores de acordo com dados de populagdo). (Apenas as tabelas de graficos
de uma populagado do mesmo sexo que o paciente estao disponiveis.)

Para obter mais informacg®es sobre tabelas de graficos IMT e como personaliza-las,
consulte “Configuracéo de grafico” na pagina 38.

Excluir graficos do relatorio

< Desmarque Show (Exibir) na plotagem ou plotagens que deseja excluir:

» First Plot (Primeira plotagem)
» Second Plot (Segunda plotagem)

Lista Value to Plot (Valor a plotar)

Os tipos de medicdo padrdo da lista Value to Plot (Valor a plotar) sédo como 0s seguintes.

Lista Value to Plot (Valor a plotar)

Tipo de medicéo Definicdo

Average CCA Mean IMT A média de medic¢des individuais de IMT médio de
(IMT médio de ACC média) ACC

Minimum CCA Mean IMT A menor medi¢éo individual de IMT médio de ACC

(IMT médio de ACC minima)

Maximum CCA Mean IMT A maior medic¢ao individual de IMT médio de ACC
(IMT médio de ACC maxima)

Right Average CCA Mean IMT A média de medic¢des individuais de IMT médio de
(IMT médio de ACC média da ACC do lado direito
direita)

Right Minimum CCA Mean IMT A menor medi¢do individual de IMT médio de ACC do
(IMT médio de ACC minima da lado direito
direita)

Right Maximum CCA Mean IMT A maior medicao individual de IMT médio de ACC do
(IMT médio de ACC maxima da lado direito

direita)

Left Average CCA Mean IMT A média de medic¢des individuais de IMT médio de
(IMT médio de ACC média da ACC do lado direito

esquerda)

Left Minimum CCA Mean IMT A menor medi¢do individual de IMT médio de ACC do
(IMT médio de ACC minima da lado esquerdo

esquerda)




Lista Value to Plot (Valor a plotar) (Continuacao)

Tipo de medicéo

Definicdo

Left Maximum CCA Mean IMT
(IMT médio de ACC méaxima da
esquerda)

A maior medicédo individual de IMT médio de ACC do
lado esquerdo

Average CCA Max Region IMT
(IMT de regiao max. de ACC
média)

A média de medic¢des individuais de 1 mm de IMT de
ACC maxima

Minimum CCA Max Region IMT
(IMT de regido max. de ACC
minima)

A menor medig&o individual de 1 mm de IMT de ACC
maxima

Maximum CCA Max Region IMT
(IMT de regidao max. de ACC
maxima)

A maior medicédo individual de 1 mm de IMT de ACC
maxima

Right Average CCA Max Region
IMT (IMT de regido max. de ACC
média da direita)

A média de medic¢des individuais de 1 mm de IMT de
ACC maxima do lado direito

Right Minimum CCA Max Region
IMT (IMT de regido max. de ACC
minima da direita)

A menor medig&o individual de 1 mm de IMT de ACC
maxima do lado direito

Right Maximum CCA Max Region
IMT (IMT de regido max. de ACC
maxima da direita)

A maior medicédo individual de 1 mm de IMT de ACC
maxima do lado direito

Left Average CCA Max Region
IMT (IMT de regido max. de ACC
média da esquerda)

A média de medic¢des individuais de 1 mm de IMT de
ACC maxima do lado esquerdo

Left Minimum CCA Max Region
IMT (IMT de regido max. de ACC
minima da esquerda)

A menor medig&o individual de 1 mm de IMT de ACC
méxima do lado esquerdo

Left Maximum CCA Max Region
IMT (IMT de regido max. de ACC
maxima)

A maior medic¢é&o individual de 1 mm de IMT de ACC
maxima do lado esquerdo

Maximal Average CCA Mean IMT
(IMT médio de ACC média
maxima)

A média de medic¢des individuais de IMT médio de
ACC, independente do lado que se apresentou maior




Lista Value to Plot (Valor a plotar) (Continuacao)

Tipo de medicéo

Definicdo

minima)

Minimal Average CCA Mean IMT | A média de medi¢des individuais de IMT médio de
(IMT médio de ACC média ACC, independente do lado que se apresentou menor

Menus

O SonoCalc IMT tem seis menus:

File (Arquivo)

Edit (Editar)

View (Exibir)

Control
(Controle)

Settings
(Configuracdes)

Help (Ajuda)

Oferece comandos para abrir arquivos de imagem do paciente de
exames novos ou salvos, visualizar imagens salvas anteriormente,
imprimir o relatério do paciente, salvar exames e exportar dados.

Abre a tela Patient Information (Informacdes do paciente) para
edicdo.

Oferece a opc¢éo de visualizar ou ocultar a barra de status e a
barra de ferramentas. Permite especificar a cor do fundo.

Oferece comandos para executar, manipular, salvar e apagar as
medicdes IMT e calibrar a imagem.

Oferece comandos para configuragfes de relatério e medigéo e
para especificacdo da pasta de exame.

Oferece ajuda on-line e informaces de licenca.

Especificar a cor do fundo

< No menu View (Exibir), selecione Style (color) (Estilo (cor)) e, em seguida, selecione a cor

desejada.

Imagens do paciente

As imagens do paciente sdo organizadas em arquivos de exame do paciente. Esses arquivos
contém dados e informacdes de imagens. Para que o SonoCalc IMT funcione corretamente,
€ necessario manter juntos dados e arquivos de relatério associados a arquivos de imagem.

Mover arquivos ndo é uma agdo recomendada. Se for preciso mover os arquivos, certifique-se
de mover toda a pasta Study (Estudo) do paciente.

N&o remova, modifique ou crie copias de quaisquer arquivos da pasta.

As imagens do paciente sao transferidas ao SonoCalc IMT da seguinte maneira:
» Transferir do SiteLink: M-Turbo, S Series, MicroMaxx, TITAN e 180Plus
» Importar do dispositivo de armazenamento USB: M-Turbo, S Series e NanoMaxx




Certifiqgue-se de que todas as imagens sejam transferidas no formato bitmap de alta resolucéo
(24 bits). Acesse esses arquivos de pacientes existentes ou novos quando iniciar um novo
exame ou abrir um exame que foi salvo.

AVISO: Para evitar perda de informag¢8es do paciente, seja extremamente cuidadoso
guando mover imagens de pacientes uma vez que tenham sido transferidas
para o seu PC. A movimentacao incorreta de arquivos de imagem pode
provocar erros nas operacdes do SonoCalc IMT.

Configurando a pasta Exam (Exame)

Por padréo, os exames séo salvos na pasta C:\SonoCalc\ExamData\. Vocé pode mudar essa
pasta.

E possivel exibir e editar exames de uma vers&o anterior do SonoCalc configurando a pasta
de exame para o local da versao anterior (C:\Arquivos de programas\SonoSite\SonoCalc\ por
padréo). No Microsoft Vista, esses exames precisam ser movidos antes de serem modificados.

Se quiser manter os grupos de exames separados, vocé podera usar locais de
armazenamento diferentes.

Configurar a pasta Exam (Exame)

1 No menu Settings (Configuracdes), selecione Exam Folder (Pasta de exame).

2 Navegue até uma pasta.
Se quiser criar uma nova pasta, navegue até o local e clique em Make New Folder (Criar
nova pasta). E exibida uma nova pasta com um nome de pasta editavel. Digite um nome

(ou clique com o bot&o direito do mouse no nome da pasta e selecione Rename
(Renomear)).

3 Cliqgue em OK.

Iniciar um novo exame
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E possivel criar até nove exames para um determinado paciente em um dia.

Iniciar novo exame
1 No menu File (Arquivo), selecione New Exam (Novo exame).
A caixa de didlogo Open (Abrir) é exibida.
2 Abra aimagem de um paciente.
A caixa de didlogo Select a Patient (Selecione um paciente) € exibida.
3 Selecione New Patient (Novo paciente) ou um paciente existente.

Se vocé selecionar New Patient (Novo paciente), sera exibida a tela Patient Information
(Informacdes do paciente). Preencha os campos apropriados. Consulte “Patient
Information (Informacgdes do paciente)” na pagina 12.



Quando o SonoCalc IMT for iniciado pela primeira vez, a Unica opgao sera New Patient
(Novo paciente).

4 Cliqgue em OK.

Abrindo exames salvos

Exames que foram salvos podem ser abertos a qualguer momento. Exames salvos recebem
uma data no momento em que sao concluidos no SonoCalc IMT. Essa data pode ser diferente
da data de quando as imagens foram obtidas.

Abrir exame salvo
1 No menu File (Arquivo), selecione Open Saved Exam (Abrir exame salvo).
A caixa de dialogo Open Saved Exam (Abrir exame salvo) é exibida.

Grupos de medicdes salvas séo listados e identificados como Measures.kpt ou
Measures.xml.

Se um arquivo anterior tiver sido analisado e outras medic8es forem efetuadas, cada
exame modificado sera armazenado em um novo arquivo com um novo nome, por
exemplo, Measures.xml ou Measures.kpt.

Nota: Se abrir um exame salvo em uma versao anterior, 0 SonoCalc IMT avisa para
atualizar as tabelas definidas pelo usuéario.

2 Selecione o arquivo desejado.
As informacgdes do paciente e todas as medicdes de exames salvas para esse paciente
serdo abertas.

3 Clique em OK.
A imagem do paciente é aberta.
A primeira medicdo, 1 na lista #, serd automaticamente regenerada e exibida na imagem
ativa, se disponivel.

Se quaisquer dessas medicdes salvas forem excluidas ou novas medi¢8es forem
adicionadas, um novo arquivo sera gerado para esse exame. O arquivo original
permanecera intacto.

Para regenerar outras medicdes salvas para esse arquivo, consulte “Regeneracao de
medicbes” na pagina 33.

Nota: Os aprimoramentos no sistema de software podem causar diferengas de medicéo
bem pequenas insignificantes em exames de uma versao anterior do SonoCalc IMT que
sdo regenerados.
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Patient Information (Informacdes do paciente)

AVISO: Para evitar danos ao paciente associados a diagnosticos incorretos ou a erros

de medicéo, verifique a preciséo das informacdes desse paciente antes de
transferir imagens do sistema de ultra-som e efetuar qualquer medic&o de IMT.

Para inserir as informacdes do paciente na tela Patient Information (Informacées do paciente),
inicie um novo exame (Consulte “Iniciar um novo exame” na pagina 10).

Algumas informacdes do paciente podem ser inseridas automaticamente.

Preencha todos os campos aplicaveis. Os campos com asterisco séo de preenchimento
obrigatério.

Last Name (Sobrenome): Sobrenome do paciente.

First Name (Nome): Nome do paciente. Opcionalmente, adicione um espaco e 0 nome do
meio ou inicial.

ID: ID do paciente (opcional)

Date of Birth (Data de nascimento): Ano, més e dia do nascimento. Essa data deve
representar uma idade de cinco a 100 anos no momento do exame.

Age at Exam (Idade no momento do exame): Idade do paciente na data do exame.
Gender (Sexo): Male (Masculino) ou Female (Feminino).

Ethnic Origin (Etnia): Origem étnica do paciente.

Date of Exam (Data do exame): Ano, més e dia do exame, se néo tiverem sido preenchidos
automaticamente.

Referring Dr (Médico): Nome completo do médico (opcional).

Comments (Comentarios): Informagdes adicionais sobre o paciente. Pressione
CTRL+ENTER para iniciar uma nova linha de texto. (opcional).

Image Frame Selection (Sele¢édo de quadro de imagem): Non-ECG Gated (“Gate”
ndo-ECG) (padrédo) ou ECG R Wave Gated (“Gate” de onda R ECG).

Modificar informacgdes do paciente:

< Execute uma destas ag¢oes:

» Selecione Patient Information (Informag8es do paciente) no menu Edit (Editar).
e Clique em Edit (Editar) na guia Summary (Resumo).

Calibracao de imagem

As imagens serao calibradas automaticamente se atenderem a determinados critérios.
Consulte “Calibracéo automatica”.
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As ferramentas de medicao do SonoCalc IMT s6 funcionam com imagens calibradas. Se a
imagem néo for calibrada automaticamente, vocé podera efetuar uma calibragdo manual.
O usuario é responsavel por calibrar manualmente todas as imagens que ndo possam ser
calibradas automaticamente.

AVISO: Para evitar erros de medicado, todas as imagens de pacientes devem ser
calibradas.
AVISO: Para evitar erros de medicdo, sempre verifique se os dados de calibracdo

automatica coincidem com as informag6es na imagem atual. Se a imagem do
ultra-som ou a anotag&o cobrir os marcadores de profundidade, a calibragéo
automatica podera calibrar a imagem atual incorretamente, resultando em
medicdes erradas.

Calibracdo automatica

Antes de iniciar uma medicdo IMT, sempre verifiqgue se os dados de calibragdo de imagem
coincidem com as informagdes na imagem atual. Todas as imagens de pacientes transferidas
de sistemas de ultra-som NanoMaxx, S Series, M-Turbo, MicroMaxx, TITAN e 180PLUS séo
calibradas automaticamente se atenderem aos seguintes critérios:

* Imagem adquirida utilizando um transdutor compativel com o SonoCalc IMT. Consulte
“Transdutores compativeis” na pagina 1.

» Imagem transferida e salva no formato bitmap de alta resolucdo (24 bits). Para obter
instrucdes sobre a selecdo de formatos de arquivo, consulte 0 Manual do Usuério do
SiteLink Image Manager, Manual do Usuario do Sistema de Ultra-som NanoMaxx, Manual
do Usuério do Sistema de Ultra-som S Series ou Manual do Usuério do Sistema de
Ultra-som M-Turbo.

Para obter informacdes sobre a verificacdo de calibra¢des, consulte “Verificacdo de calibracao
de imagem” na péagina 15.

Calibragao manual

AVISO: Se uma imagem for calibrada manualmente, ela ndo sera reconhecida como
uma imagem SonoSite valida. As medicdes efetuadas na imagem podem nao
ser precisas (o SonoCalc IMT deve ser usado apenas em imagens em que a
escala de pixel é 1:1).

Nota: Se o SonoCalc IMT for incapaz de calibrar uma imagem automaticamente, a seguinte
mensagem sera exibida: “Could not Auto-Calibrate.” (N&o foi possivel calibrar automatica-
mente.) A SonoSite recomenda utilizar os marcadores de profundidade localizados no lado
direito da imagem como marcas de referéncia para calibracéo.

13
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Calibrar imagem manualmente

Nota: Antes de realizar uma calibracdo manual de imagem, selecione dois pontos cuja
distancia entre eles é conhecida. E possivel usar essa distancia para verificar a preciséo da

calibracao.

1 Abra aimagem do paciente.

2 No painel Current Image (Imagem atual), clique na primeira marca de referéncia de
calibracéo para centralizar nela a caixa RDI.
Utilize os marcadores de profundidade como marcas de referéncia.
Faca um zoom na imagem para assegurar que os pixels individuais nos marcadores de
profundidade estejam visiveis na primeira marca de referéncia de calibracao. Consulte
“Navegando em Active View (Visualizacéo ativa)” na pagina 17 para obter instrucdes sobre
como utilizar o zoom.
Podera ser necessario centralizar a caixa RDI novamente apds o zoom.

3 Pressione atecla c.

4 No painel Active View (Visualizacdo ativa), cligue em um pixel/local da primeira marca de
referéncia de calibragdo para defini-la como o pixel-ancora.
A marca de referéncia de calibragdo é uma forma composta por varios pixels.
N&o importa qual pixel/local é selecionado na marca de referéncia de calibragdo como o
pixel-ancora, mas é muito importante que o pixel/local correspondente na segunda marca
de referéncia de calibracéo seja selecionado para o segundo ponto.

5 No painel Current Image (Imagem atual), clique na segunda marca de referéncia de
calibracéo para centralizar nela a caixa RDI.

6 No painel Active View (Visualizacao ativa), clique no pixel/local correspondente que foi
selecionado como ancora do segundo ponto.
Uma caixa de didlogo sera exibida com o seguinte texto: “How many millimeters between
calibration points?” (Quantos milimetros entre os pontos de calibragcao?)

7 Insira a distancia, em milimetros, entre as duas marcas de referéncia de calibracdo. Por
exemplo, se houver 1 cm entre as marcas de referéncia, insira 10 (10 mm =1 cm).
Como uma verificacdo secundaria, consulte 0 “Cursores manuais” na pagina 35 para medir
a distancia entre os dois pontos previamente determinados e comparar com uma distancia
conhecida. A distancia entre os pontos deve ser a mesma.

8 Pressione a tecla Esc para cancelar o processo de calibracao.



Verificacdo de calibracdo de imagem

Antes de iniciar uma medicdo IMT, sempre verifique se os dados de calibracdo de imagem
coincidem com as informac¢des na imagem atual.

AVISO: Para evitar erros de medicdo, sempre verifiqgue se os dados de calibragcéo
automatica coincidem com as informag8es na imagem atual. Se a imagem do
ultra-som ou a anotagéo cobrir os marcadores de profundidade, a calibragéo
automatica podera calibrar a imagem atual incorretamente, resultando em
medic¢des erradas.
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Figura 3 Dados de calibracdo na imagem e area Current Results (Resultados atuais):

1 - Nome do sistema de ultra-som
2 - Profundidade da imagem

Verificar a calibracdo automatica da imagem
1 Verifigue se o0 nome do sistema de ultra-som exibido na area Current Results (Resultados
atuais) coincide com o sistema utilizado para adquirir a imagem. Consulte Figura 3.

2 Para os sistemas de ultra-som 180PLUS e TITAN, verifique se a profundidade da imagem
na area Current Results (Resultados atuais) coincide com a profundidade do painel Imagem
atual.

A profundidade da imagem é a distancia da linha da pele até a parte inferior da imagem de
ultra-som.
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Para imagens com zoom, “zoom” ap6s a profundidade da imagem na area Current Results
(Resultados atuais).

Se o0 nome ou a profundidade néo coincidir, realize uma calibragdo manual. Consulte “Calibrar
imagem manualmente” na pagina 14.

Comandos de navegacao

Os comandos de navegac¢éo controlam fun¢cdes como ajuste de medi¢Bes IMT e navegacao
entre arquivos de imagem.

AVISO:

AVISO:

Em alguns teclados internacionais, podera ser impossivel ajustar
manualmente a linha purpura de restricdo da adventicia. A SonoSite
recomenda ajustar manualmente outras linhas de restricao ou realizar a
medicdo usando o modo Sketch (Esboco).

Teclados internacionais podem utilizar combinac¢des diferentes de teclas.

Navegac&do naimagem atual

Os procedimentos apresentados a seguir sdo usados para havegar na caixa da regido de
interesse (RDI) no painel Current Image (Imagem atual), localizado no canto superior
esquerdo. A caixa RDI é exibida no painel Active View (Visualizagdo ativa).

Centralizar caixa RDI

< Clique no local desejado para centralizar a caixa RDI.

Posicionar caixa RDI
% Arraste a caixa RDI para o local desejado.
A area da imagem na caixa RDI é exibida no painel Active View (Visualizagdo ativa).
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Navegando em Active View (Visualizacao ativa)

Os comandos apresentados a seguir sdo usados para navegar no painel Active View
(Visualizacao ativa) e controla-lo (na imagem inferior).

Teclas

Qualquer uma das
seguintes:
* F5

* SINAL DE MENOS
* SHIFT+SINAL DE MENOS
*  SHIFT+VIRGULA

Qualquer uma das
seguintes:
s F6

¢ SINAL DE MAIS

* SHIFT+PONTO FINAL

Roda do mouse

Clique na BARRA DE
ESPAGO

Descricédo

Afasta a imagem.

Amplia a imagem.

Gire a roda do mouse para mover a imagem para cima
e para baixo.

Centraliza novamente a imagem.

Ajustando as medicOes IMT

Os comandos seguintes estaréo disponiveis quando a medi¢éo IMT estiver ativa (as linhas de
limiar de medicéo IMT ficam visiveis):

Ajustar linhas de medicéo lateralmente (modos Auto (Automatico), Sketch (Esboc¢o) e

Trace (Tracado))

Teclas

SETA PARA A ESQUERDA

CTRL+SETA PARA A
ESQUERDA

SETA PARA A DIREITA

CTRL+SETA PARA A DIREITA

Descricédo
Move a regido da medicdo IMT 1 pixel para a esquerda.

Move a regido da medicdo IMT 10 pixels para a esquerda.

Move a regido da medic¢éo IMT 1 pixel para a direita.

Move a regido da medicdo IMT 10 pixels para a direita.
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Teclas Descricdo

SETA PARA CIMA Aumenta a largura da regido de medicdo IMT em 2 pixels.
CTRL+SETA PARA CIMA Aumenta a largura da regido de medi¢céo IMT em 20 pixels.
SETA PARA BAIXO Diminui a largura da regido de medicéo IMT em 2 pixels.
CTRL+SETA PARA BAIXO Diminui a largura da regido de medi¢do IMT em 20 pixels.

Ajustar linhas de medicéao verticalmente (modos Auto (Automatico), Sketch (Esboco) e
Trace (Tracado))

Ajustar linhas de limiar de limen/intima

Teclas

Qualquer uma das Descricao

seguintes:

* F9 Move a linha de restricdo de lumen/intima para baixo, que

o { move a linha ciano vinculada de limiar de limen/intima de
medicdo IMT.

e F10 Move a linha de restricdo de lamen/intima para cima, que

.} move a linha ciano vinculada de limiar de limen/intima de
medicdo IMT.

Ajustar linhas de limiar da média/adventicia

Teclas

Qualquer uma das Descricédo

seqguintes:

e F11 Move a linha de restricdo de média magenta-escuro para

| baixo, que move a linha ciano vinculada de limiar de medi¢éo
IMT de média/adventicia.

e F12 Move a linha de restricdo de média magenta-escuro para

e ] cima, que move a linha ciano vinculada de limiar de medicéo
IMT de média/adventicia.

s F7 Move a linha de restricdo de adventicia pdrpura para baixo,

¢ CTRL#[ gue move a linha ciano vinculada de limiar de medicdo IMT de

média/adventicia.
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Teclas

Qualquer uma das Descricdo

seguintes:

* F8 Move a linha de restricdo de adventicia pdrpura para cima,

« CTRL#] que move a linha ciano vinculada de limiar de medicao IMT de

média/adventicia.

No modo de Sketch (Esbocgo) ou Trace (Tragado), vocé pode também mover as linhas de limiar
de medicdo arrastando-as.

Arrastar uma linha de limiar de medicdo (modo Sketch (Esbo¢o) ou Trace (Tracado))

1 Mova o mouse sobre uma linha de restricdo posicionada manualmente para realca-la.

2 Arraste alinha de restricdo para uma nova posicao vertical, 0 que move a linha de limiar de
medicdo IMT vinculada.
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Exibir linhas

Teclas

D

SHIFT+D

ESC

Qualquer uma das

seguintes:
e F4
o/

Descricdo

Exibe/oculta as linhas de limiar medidas.
Apés efetuar uma medicao, é util exibir/ocultar as linhas de
limiar IMT para verificar se estdo bem posicionadas.

Exibe/oculta as linhas de restricdo de construcdo usadas
para localizar os limiares da intima-média.

Ao executar os ajustes de colchete/chave, € util exibir as
linhas de restricdo para visualizar seus efeitos.

Apaga da imagem todas as medi¢des IMT, linhas de
restricdo, linhas de limiar e marcador de ponto de referéncia.

Suaviza a linha de limiar de adventicia.
Indisponivel em modo Tracado.

Altera a orientacéo para identificacdo dos limiares usados
na medicdo IMT.

Isso é (til ao medir a parede proxima, se a veia jugular
estiver proxima a ela. Disponivel somente em modo Auto
(Automatico).

Navegacao entre arquivos de imagem

20

Teclas

R
SHIFT+R

F

SHIFT+F

Descricédo
Revé a proxima imagem da pasta.
Revé a imagem anterior da pasta.

Avanca a regido de medi¢éo atual, as linhas de limiar e
restricdo e o ponto de referéncia até a proxima imagem da
pasta.

Avanca a regido de medicdo atual, as linhas de limiar e
restricdo e o ponto de referéncia até a imagem anterior da
pasta.



Viséo geral de medicOes

AVISO: Para garantir imagens de alta qualidade, todas as imagens de pacientes
devem ser obtidas por profissionais qualificados e treinados. Consulte o
manual do usuario do sistema de ultra-som para obter informag8es sobre
como utilizar esses sistemas.

AVISO: Para evitar erros de medicdo, todas as imagens do paciente devem ser obtidas
através dos sistemas de ultra-som NanoMaxx, S Series, M Turbo, MicroMaxx,
TITAN ou 180PLUS utilizando um transdutor compativel com o SonoCalc IMT
e transferidas no formato bitmap de alta resolucdo (24 bits).

AVISO: Para evitar danos ao paciente, os resultados de IMT ndo devem ser usados
como Unica ferramenta de diagnoéstico. Todos os resultados de IMT devem ser
interpretados em conjunto com outras informacgdes clinicas ou fatores de risco.

AVISO: Para evitar erros de interpretacdo que possam afetar a seguranca do paciente,
as medicdes de IMT gravadas e destinadas a preencher os graficos-padrédo
devem ser obtidas somente a partir de imagens do distal 10 mm da artéria
carétida comum (ACC). Essa ferramenta nao se destina a medida do bulbo ou
da artéria carétida interna (ACI).

AVISO: Para evitar danos ao paciente associados a diagnosticos incorretos ou a erros
de medicéo, verifique a precisédo das informacdes desse paciente antes de
transferir imagens do sistema de ultra-som e efetuar qualquer medi¢&o de IMT.

Existem trés modos para se realizar medi¢des IMT:
e Modo Auto (Automatico)

* Modo Sketch (Esboco)

» Modo Trace (Tracado)

Existe uma ferramenta para se realizar medi¢des de placa: Medi¢cbes de placa.

Quando vocé faz uma medicdo, o SonoCalc IMT exibe as seguintes informacdes na area
Current Results (Resultados atuais). Os resultados das medi¢des IMT ou de placa séo exibidos
de acordo com a ferramenta ativa.
e IMT (mm)

* Média

* Max Region (Regi&o méx).

e Width (Largura)
* Plaque (Placa) (mm)

» Distance (Distancia)
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Quando vocé salva a medigéo, o SonoCalc IMT exibe as seguintes informagdes na area Saved
Results (Resultados salvos).

e IMT (mm), se o lado direito for selecionado; ou LEFT IMT (mm), se o lado esquerdo for

selecionado
» Rotulo

* Média

* Max

* Width (Largura)

» Comment (Comentario)
* Plaque (Placa) (mm)

* Rotulo

» Distance (Distancia)

» Comment (Comentario)

MedicOes IMT

E possivel realizar medi¢ées IMT no modo Auto (Automatico), Sketch (Esbogo) ou Trace
(Tragado). Cada modo usa linhas de medida coloridas.

Vocé pode também definir um ponto de referéncia.

Modo Auto (Automatico)

O modo automatico permite realizar medi¢des IMT automaticamente com base no local
definido pelo usuério.

Linhas de medi¢do automatica

A figura e a tabela abaixo mostram as linhas disponiveis, suas cores e nomes em medi¢cdes
automaticas.
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Tabela 2: Linhas de medi¢ao automatica

Cores Nome

Amarelo  Linha de restricdo de lumen

Ciano Linha de limiar de limen/intima
Magenta Linha escura de restricdo de média
Ciano Linha de limiar da média/adventicia
Pdrpuro Linha de restricdo da adventicia

Figura 5 Medig&o IMT: Modo Auto (Automatico)

Medi¢cdo com modo Auto (Automatico)

Realizar medicdo automatica

Nota: Se as teclas de atalho ndo funcionarem, verifique se a tecla CAPS LOCK ndo esta

acionada.

1 Em umaimagem de paciente, clique com o botéo direito do mouse no limiar

Media/Adventitia (Média/adventicia) ou pressione a tecla A e, em seguida, clique no botao
direito do mouse. Consulte Figura 5.

Aparecem duas linhas de limiar para identificar a regido de medigdo IMT.

e Alinha de limiar voltada para o limen determina o limiar de limen/intima.
« A outra linha de limiar determina o limiar da média/adventicia.

E possivel ajustar a regido de medicdo. Consulte “Ajustando as medicdes IMT” na

pagina 17.

Para obter os resultados desejados, a SonoSite recomenda o seguinte:
» Use 0 modo Auto (Automatico) para as medi¢es IMT.

» Se os resultados desejados ndo puderem ser obtidos empregando os ajustes listados

acima, tente o modo Sketch (Esboc¢o) ou Trace (Tragcado). Consulte “Modo Sketch
(Esboco)” na pagina 24 ou “Modo Trace (Tragado)” na pagina 28.
» Se ndo for possivel gerar uma medicdo no local desejado, abandone a imagem e va

para a proxima.
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Inspecione o trago para confirmar se a localizagéo da regido da medicéo IMT e as linhas de
limiar estdo corretas.

Clique em Save (Salvar) na guia Individual ou pressione a tecla s.
A caixa de dialogo Saved Measurement Tag (Etiqueta da medicao salva) seréa exibida.

Execute as seguintes acdes e cligue em Save (Salvar):

» Selecione Left (Esquerda) ou Right (Direita).

» Selecione uma etiqueta da lista.

» (Opcional) Insira um comentario.

A medicao é salva, e o valor IMT, exibido na area Saved Results (Resultados salvos).

E possivel salvar até 24 medicbes para cada exame de paciente.

Repita essas etapas até que tenham sido executadas todas as medicdes.

Pressione a tecla R para rever a proxima imagem e as teclas SHIFT+R para rever a imagem

a

nterior.

Modo Sketch (Esboco)

O modo Sketch (Esboco) posiciona o IMT entre duas linhas de esboco definidas pelo usuario

q

ue podem ser ajustadas manualmente.

Linhas de medicdo de esboco
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A figura e a tabela abaixo mostram as linhas disponiveis, suas cores e nomes em medicdes de

sboco.

Tabela 3: Linhas de medicdo de esboco

Cores Nome

Amarelo Linha de restricdo de limen

Verde, com pontos Linha esbocada de restricao de Iimen
Ciano Linha de limiar de limen/intima

Verde Limitar linha de borda de lumen



Tabela 3: Linhas de medicdo de esboc¢o (Continuacéo)

Cores Nome

Magenta Linha escura de restricdo de média
Magenta Limitar linha de borda da adventicia
Ciano Linha de limiar da média/adventicia

Magenta, com pontos Linha esbocada de restricdo da adventicia

Pdrpuro Linha de restricdo da adventicia

Medicdo com o modo Sketch (Esboco)

Existem trés métodos para se realizar medigdes no modo Sketch (Esboco):

Esboco de linha Unica
Esboco de linha dupla
Tracado de esboco

Realizar esbogo de linha Unica

1
2

Na imagem de um paciente, pressione a tecla K.

Cligue para posicionar dois ou mais pontos de referéncia no interior da adventicia branca
seguindo o contorno das camadas consistentemente em paralelo ao limiar aproximado da
média/adventicia. Faca com que a linha seja ligeiramente mais longa que o segmento real
sendo medido.

Uma linha de esboc¢o conecta os pontos.

Se necessario, pressione a tecla BACKSPACE para remover o0 ponto incluido mais
recentemente.

Clique com o botéo direito do mouse em qualquer ponto da imagem para gerar
automaticamente as linhas de limiar.

Se necessario, ajuste a regido de medi¢cdo em 10 mm usando as teclas de SETA PARA CIMA
OU SETA PARA BAIXO.

Cliqgue em Save (Salvar) na guia Individual ou pressione a tecla s.
A caixa de didlogo Saved Measurement Tag (Etiqueta da medicao salva) sera exibida.

Execute as seguintes acdes e cligue em Save (Salvar):
» Selecione Left (Esquerda) ou Right (Direita).

e Selecione uma etiqueta da lista.

e (Opcional) Insira um comentario.

A medicao é salva, e o valor IMT, exibido na &rea Saved Results (Resultados salvos).
E possivel salvar até 24 medicbes para cada exame de paciente.
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Repita essas etapas até que tenham sido executadas todas as medicdes.

Pressione a tecla R para rever a proxima imagem e as teclas SHIFT+R para rever a imagem
anterior.

Realizar esboco de linha dupla

1
2

Na imagem de um paciente, pressione a tecla K.

Clique para posicionar dois ou mais pontos de referéncia no interior da adventicia branca
seguindo o contorno das camadas consistentemente em paralelo ao limiar aproximado da
média/adventicia. Faca com que a linha seja ligeiramente mais longa que o segmento real
sendo medido.

Uma linha de esboco conecta os pontos.

Se necessario, pressione a tecla BACKSPACE para remover o ponto incluido mais
recentemente.

Clique para colocar um ponto de referéncia no interior do limen preto consistentemente em
paralelo ao limiar aproximado do Lamen/Intima.

Clique para colocar um ou mais pontos de referéncia adicionais. Faga com que a linha seja
ligeiramente mais longa que o segmento real sendo medido.

Uma segunda linha de esbog¢o conecta os pontos.

Coloque um ponto a direita da linha de esboc¢o da média/adventicia ou clique com o botéo
direito do mouse em qualquer local da imagem.

Se necessario, ajuste a regido de medi¢cdo em 10 mm usando as teclas de SETA PARA CIMA
OU SETA PARA BAIXO e ajustando as linhas de restricdo verticais.

Cliqgue em Save (Salvar) na guia Individual ou pressione a tecla s.
A caixa de didlogo Saved Measurement Tag (Etiqueta da medicao salva) sera exibida.

Execute as seguintes acdes e cligue em Save (Salvar):

» Selecione Left (Esquerda) ou Right (Direita).

e Selecione uma etiqueta da lista.

e (Opcional) Insira um comentario.

A medicao é salva, e o valor IMT, exibido na area Saved Results (Resultados salvos).

E possivel salvar até 24 medicbes para cada exame de paciente.

Repita essas etapas até que tenham sido executadas todas as medi¢des.

Pressione a tecla R para rever a proxima imagem e as teclas SHIFT+R para rever a imagem
anterior.



Realizar tragcado de esboco

1
2

Na imagem de um paciente, pressione a tecla K.

Clique para posicionar pontos de referéncia diretamente no limiar da média/adventicia da
camada intima/média. Fagca com que a linha seja ligeiramente mais longa que o segmento
real sendo medido.

N&o coloque pontos no interior da adventicia como em outros modos de esboco.
Uma linha de esboco conecta os pontos.

Clique para posicionar pontos de referéncia diretamente no limiar do lumen/intima da
camada intima/média. Posicione os pontos 0 mais precisamente possivel e faca com que
a linha seja ligeiramente mais longa que o segmento real sendo medido.

N&o coloque pontos no interior do limen como em outros métodos do modo Sketch
(Esboco).

Uma linha de esboc¢o conecta os pontos.

Se necessario, pressione a tecla BACKSPACE para remover o ponto incluido mais
recentemente.

Coloque um ponto a direita da linha de esbo¢o da média/adventicia ou clique com o botéo
direito do mouse em qualquer local da imagem.

Se a borda do lumen precisar de limitagdo, posicione o cursor diretamente na linha verde
de restricdo de [limen em uma das bordas.

A linha se torna mais forte.
Mova o cursor na dire¢do da linha ciano de limiar e dé um clique.
Um menu é exibido.

Selecione Limit Lumen Edge (Limitar borda de Iimen).

Se a borda da adventicia precisar de limitagéo, posicione o cursor diretamente na linha
pontilhada magenta de restricdo da adventicia em uma das bordas.

A linha se torna mais forte.
Mova o cursor na dire¢é@o da linha ciano de limiar e dé um clique.
Um menu é exibido.

10 Selecione Limit Adventitia Edge (Limitar borda da adventicia).
11 Mova as linhas de restricao de Iimen e adventicia até que as linhas ciano de limiar

estabilizem (pelo menos trés pixels).

12 Se necessério, ajuste a regido de medi¢cdo em 10 mm usando as teclas de SETA PARA CIMA

OU SETA PARA BAIXO e ajustando as linhas de restricdo verticais.

13 Clique em Save (Salvar) na guia Individual ou pressione a tecla s.

A caixa de didlogo Saved Measurement Tag (Etiqueta da medicao salva) sera exibida.
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14 Execute as seguintes ac¢des e clique em Save (Salvar):
» Selecione Left (Esquerda) ou Right (Direita).
» Selecione uma etiqueta da lista.
* (Opcional) Insira um comentario.

A medicao é salva, e o valor IMT, exibido na area Saved Results (Resultados salvos) na
guia Individual.

E possivel salvar até 24 medicbes para cada exame de paciente.
Repita essas etapas até que tenham sido executadas todas as medicoes.

Pressione a tecla R para rever a proxima imagem e as teclas SHIFT+R para rever a imagem
anterior.

Modo Trace (Tracado)

O modo Trace (Tracado) permite realizar medi¢fes IMT apenas a partir do local definido pelo
usuario.

Linhas de medicao de tracado
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A figura e a tabela abaixo mostram as linhas disponiveis, suas cores e nomes como aparecem
em medicdes de tracado.

Figura 7 Linhas de medicdo de tragado

Tabela 4: Linhas de medicao de tracado

Cores Nome
Verde, com pontos Linha tragada de lumen/intima
Ciano Linha de limiar de lumen/intima

Magenta, com pontos Linha tragada da adventicia

Ciano Linha de limiar da média/adventicia



Medicdo com o modo Trace (Tracado)

Realizar tragado

1
2

3

Na imagem de um paciente, pressione a tecla T.

Inicie na parte esquerda da regido de medicéo e clique para colocar pontos de referéncia
no limiar da média/adventicia. Consulte Figura 8.

Certifique-se de permanecer no limiar da média/adventicia.

Se uma distancia muito grande for coberta quando o limiar da média/adventicia estiver se
curvando, o trajeto se desviara do limiar real. Nesse caso, pressione a tecla BACKSPACE e
adicione pontos mais préximos entre si para manter essa linha no limiar.

Quanto mais reto for o limiar da média/adventicia, mais distantes entre si podem ficar os
pontos.

Figura 8 Pontos da adventicia: Modo Trace (Tra¢ado)

Inicie na parte esquerda da regido de medicao e clique para colocar pontos de referéncia
no limiar de limen/intima. Consulte Figura 9.

Figura 9 Pontos da adventicia e trajeto do limen: Modo Trace (Tracado)
A medicao é concluida quando um ponto é posicionado a direita do limiar da
média/adventicia. Consulte Figura 10.

Se necessério, pressione a tecla BACKSPACE para remover o ponto incluido mais
recentemente.
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Figura 10 Medicdo IMT: Modo Trace (Tragcado)

4 Inspecione o trago para confirmar se a localizagéo da regido da medicéo IMT e as linhas de
limiar est&o corretas.

5 Cliqgue em Save (Salvar) na guia Individual ou pressione a tecla s.
A caixa de dialogo Saved Measurement Tag (Etiqueta da medicao salva) seréa exibida.

6 Execute as seguintes acdes e clique em Save (Salvar):
» Selecione Left (Esquerda) ou Right (Direita).
» Selecione uma etiqueta da lista.
» (Opcional) Insira um comentario.

A medicao é salva, e o valor IMT, exibido na area Saved Results (Resultados salvos) na
guia Individual.

E possivel salvar até 24 medicbes para cada exame de paciente.
Repita essas etapas até que tenham sido executadas todas as medicdes.

Pressione a tecla R para rever a proxima imagem e as teclas SHIFT+R para rever a imagem
anterior.
Configurando um ponto de referéncia

Pode ser Util marcar a localizagao do ponto de dilatacéo para utiliza-lo como uma linha de base
de distancia ao executar medi¢des IMT.

Definir ponto de referéncia

1 Naimagem de um paciente, pressione a tecla TAB.

2 Clique no primeiro ponto de referéncia no limiar da média/adventicia imediatamente antes
de o vaso dilatar.

3 Cligue no segundo ponto de referéncia a direita e ao longo do limiar da média/adventicia.
Serd exibida uma linha vermelha paralela a parede do vaso.

Use as teclas de SETA PARA CIMA e SETA PARA BAIXO para posicionar a linha ao longo do
limiar da média/adventicia.

e T .
Figura 11 Linha de referéncia
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4 Clique no terceiro ponto da linha de referéncia onde o limiar da média/adventicia comega a
se curvar para fora da linha de referéncia, indicando o inicio da dilatagcao do vaso.

Uma linha vermelha vertical é exibida.

N S —

Figura 12 Ponto de referéncia

As medi¢bes IMT efetuadas ap6s a definicdo do ponto de referéncia apresentam resultados
adicionais. Se uma medicao automatica for efetuada, as informacdes serdo exibidas na barra
de status: por exemplo, “Left and Right from Reference Line-5.324, 15.324 mm” (Esquerda e
direita da linha de referéncia-5,324, 15,324 mm) e “Center to Reference -10.324 mm” (Centro
até a referéncia -10,324 mm).

Alterando configuracdes-padrao de medicao

A largura recomendada para a regido de medicdo IMT é de 10 mm.

Alterar medicdo-padréo de IMT

1 No menu Settings (Configuragdes), selecione Measurement Settings (Configuracdes de
medicdo).

2 Digite a largura desejada para a regido de medicdo IMT em mm.

3 Clique em OK.

MedicOes de placa

A ferramenta de medicao de placa calcula a distancia linear que representa a placa na artéria
carotida.

As medicdes atuais de placa aparecem na guia Individual da area Current Results (Resultados
atuais). Para obter mais informacdes, consulte “Resultados de medicao” na pagina 32.
Somente uma medicéo de placa pode ser realizada de cada vez.

No méaximo quatro medi¢Bes de placa podem ser transferidas dos sistemas de ultra-som
NanoMaxx, M-Turbo ou MicroMaxx.
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Realizar medicé&o de placa

1

Na imagem de um paciente, pressione a tecla p para ativar a ferramenta de medicédo de
placa.

Clique para posicionar o primeiro ponto de medicéo.
Clique para posicionar o segundo ponto de medicao.

Os resultados da medicao aparecem na area Current Results (Resultados atuais).
Clique em Save (Salvar) na guia Individual ou pressione a tecla s.
A caixa de dialogo Saved Measurement Tag (Etiqueta da medicao salva) seréa exibida.

Execute as seguintes acdes e cligue em Save (Salvar):

» Selecione Left (Esquerda) ou Right (Direita).

» Selecione uma etiqueta da lista.

* (Opcional) Insira um comentario.

A medicao € salva, e o valor da placa, exibido na area Saved Results (Resultados salvos).

E possivel salvar até 8 medicdes para cada exame de paciente.

Repita essas etapas até que tenham sido executadas todas as medicdes.

Pressione a tecla R para rever a proxima imagem e as teclas SHIFT+R para rever a imagem
anterior.

Resultados de medicéo

As medic¢des IMT e de placa podem ser salvas em uma colecdo de medi¢des exibidas na area
Saved Results (Resultados salvos). Esses valores individuais e os valores médios sao
incluidos no relatorio IMT. As medi¢des selecionadas podem ser geradas novamente, editadas
e excluidas. As medi¢8es importadas dos sistemas de ultra-som NanoMaxx, M-Turbo ou
MicroMaxx sé podem ser excluidas do relatério ou incluidas nele.

E possivel visualizar um resumo de todos os resultados salvos na guia Summary (Resumo).

Selecdo de medicdes salvas

32

Selecionar medic¢Ges

K2
”»

Execute qualquer uma das seguintes acdes:

» Cligue para selecionar uma Unica medicao.

» Clique no bot&o direito do mouse para selecionar uma Unica medicdo e exibir um menu
pop-up com opcdes para Regenerar (Regenerate), Editar (Edit) ou Excluir (Delete) a
medicdo que foi salva.

» Clique com a tecla SHIFT pressionada para selecionar as medi¢cdes em ordem
consecutiva.

e Clique com a tecla CTRL pressionada para selecionar medi¢cdes que ndo estdo em
ordem consecutiva.



Regeneracao de medicdes

Quando existe pelo menos uma medicao salva, é possivel gerar novamente e exibir a medicéo
e a imagem associada.

O comando Regenerate (Regenerar) pode ser usado:

» Para exibir novamente uma medicao salva apds a imagem ter sido apagada.

» Paravisualizar medic¢fes individuais que foram abertas a partir de um arquivo de medi¢des
salvas anteriormente.

e Quando uma medicao é gerada novamente e editada, é criada uma nova medi¢cao
individual.

Regenerar medicao

1 Na area Saved Results (Resultados salvos), selecione a medicao.

2 Cliqgue em Regenerate (Regenerar) ou clique no botédo direito do mouse para selecionar
Regenerate (Regenerar) no menu pop-up.

A imagem contendo a medigcdo seré exibida.

Se aimagem nao puder ser localizada, sera exibida uma caixa de didlogo indicando o nome
do paciente e a localizagdo original da imagem.

Excluséo de medicdes salvas

Use Delete (Excluir) para remover uma medicdo salva do exame de um paciente.

Excluir medicéo

1 Na area Saved Results (Resultados salvos), selecione a medicao.

2 Clique em Delete (Excluir) ou clique no botéo direito do mouse para selecionar Delete
(Excluir) no menu pop-up.
A medicao sera excluida, e as restantes, renumeradas.

Exclusdo de medicdes importadas

Vocé pode excluir uma medi¢do importada salva para evitar que ela seja incluida no relatério
do paciente. A exclusdo de uma medi¢do ndo a remove do exame, somente do relatério.

Por padréo, todas as medi¢des séo incluidas no relatorio. Se vocé optar por excluir uma
medi¢do de um relatorio, ela ndo serd excluida dos resultados e podera ser selecionada
novamente para ser incluida em outro relatdrio. Procure um asterisco ou observe a
visualizacdo da impresséao para verificar quais medi¢cfes importadas estdo incluidas no
relatorio.
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Excluir medicéo

1 Naarealmported Results (Resultados importados) na guia Imported (Importado), selecione
a medicéo.

2 Clique em Exclude from Exam (Excluir do exame).
O asterisco é removido da medi¢do para indicar que ela ndo sera incluida em outras
medicdes no relatério do paciente.

Somente medi¢Bes importadas com asteriscos serdo incluidas no relatério do paciente.

Incluir medicéo

1 Naéarealmported Results (Resultados importados) na guia Imported (Importado), selecione
a medicéo.
2 Clique em Include in Exam (Incluir no exame).

O asterisco é colocado ao lado da medicdo para indicar que ela sera incluida com outras
medic¢des no relatério do paciente.

Somente medi¢Bes importadas com asteriscos serdo incluidas no relatério do paciente.
Edicdo de medigdes

As Unicas partes de uma medi¢éo salva que podem ser editadas sdo 0s comentarios e as
etiquetas de localizagéo.

Editar medicéo

1 Na area Saved Results (Resultados salvos), selecione a medicao desejada.

2 Clique em Edit (Editar) ou clique no botao direito do mouse para selecionar Edit Saved
Measurement Info (Editar informacdes de medicdo salva) no menu pop-up.

A caixa de dialogo Saved Measurement Tag (Etiqueta da medicao salva) seréa exibida.

3 Digite ou edite as informag¢8es do comentério ou da etiqueta de localizacao.
4 Cliqgue em OK.

Analise de exames salvos

Analisar medi¢cdes salvas
1 No menu File (Arquivo), selecione Open Saved Exams (Abrir exames salvos).

A caixa de didlogo Open Saved Exam (Abrir exame salvo) sera exibida com os pacientes
existentes.

Grupos de medic¢des salvas sao listados e identificados como Measures.kpt ou
Measures.xml.
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3

Se um arquivo anterior tiver sido revisado e outras medi¢des forem efetuadas, cada exame
modificado sera armazenado em um novo arquivo com um novo nome, por exemplo,
Measuresl.kpt, Measures2.xml.

Selecione o arquivo desejado.

As informacdes do paciente e todas as medicdes de exames salvas para esse paciente
serdo abertas e substituirdo o paciente atual.

A primeira medi¢do, 1 na lista #, serd automaticamente regenerada e exibida na imagem
ativa, se disponivel.

Se quaisquer dessas medi¢cdes salvas forem excluidas ou novas medicdes forem
adicionadas, um novo arquivo sera gerado para esse exame. O arquivo original
permanecera intacto.

Para regenerar outras medicdes salvas para esse arquivo, consulte “Regeneracéo de
medi¢bes” na pagina 33.

Cliqgue em OK.

Cursores manuais

Os cursores manuais permitem fazer seis medi¢fes de distancia linear em uma imagem. Os
resultados séo exibidos na caixa de didlogo correspondente.

Usar cursor manual

1
2
3

Abra a imagem de um paciente.

Pressione a tecla M para iniciar o modo de medic¢éo de cursor.

Clique no painel Active View (Visualizacao ativa) para posicionar o primeiro ponto de
medic&o.

A distancia do primeiro ponto até a posigdo do cursor é exibida na barra de status localizada
na parte inferior do SonoCalc IMT, por exemplo, “Caliper Dist=##.### mm” (Distancia do
cursor=##.### mm).

Os valores x e y estdo em pixels.

Clique no painel Active View (Visualizacao ativa) para posicionar o segundo ponto de
medicao.

A distancia entre os dois pontos € exibida na caixa de dialogo Caliper Measurements
(Medicdes de cursores).

E exibido um nimero ao lado da medig&o, indicando a medic&o correspondente.
Para apagar todas as medi¢cBes de distancia, pressione a tecla ESc.

Selecione o proximo cursor na caixa de didlogo Caliper Measurements (MedicSes de
cursores) e repita essas etapas como necessario.

Clique em OK para fechar a caixa de dialogo Caliper Measurements (Medi¢cbes de
cursores).
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Figura 13 Medicdes de duas distancias

Relatorio IMT

O relat6rio IMT fornece a média IMT médio de ACC e a média IMT de regido max. de ACC,
exibe a imagem da artéria carétida do paciente, exibe o posicionamento do paciente como um
percentual da populagéo e plota o valor da média IMT do paciente em relacéo a populagéo
especificada.

Aimagem e a medicdo IMT exibidas na primeira pagina do relatério sdo a imagem e a medicao
atuais exibidas na tela no momento em que o relatério é criado. As paginas subsequentes
exibem as medicdes IMT individuais, a média de medi¢des de placa e as medi¢bes
transferidas dos sistemas de ultra-som NanoMaxx, M-Turbo ou MicroMaxx.

Personalizacao de relatorio impresso

Por padréo, o relatério possui um logotipo da SonoSite na parte superior. Vocé pode usar um
logotipo personalizado em vez desse.

Usar um logotipo personalizado em relatérios

1 Prepare o logotipo de acordo com essas diretrizes:

e Formato BMP

» 350 x 100 pixels

» Corde 24 bits

* Nome do arquivo Locationimage_350x100.bmp
2 Salve o arquivo na pasta \SonoCalc\ExamData\IMT Tables.
3 Reinicie o SonoCalc IMT.

Visualizacéo do relatorio IMT
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O relatdrio IMT exibe a Ultima imagem ativa. Para selecionar outra imagem para o relatério,
regenere a imagem desejada para torna-la ativa.

Visualizar relatorio
< No menu File (Arquivo), selecione Print (Imprimir) ou Print Preview (Visualizar impresséo).



O relatério IMT é exibido.

Salvando o relatorio como PDF

Salvar o relatério como PDF

1

Na guia Summary (Resumo), cliqgue em Save as (Salvar como) ou, no menu File (Arquivo),
selecione Save As PDF (Salvar como PDF). A caixa de dialogo Save As (Salvar como) é
exibida.

Verifique a localizag&do do arquivo e o nome do paciente.
Clique em Save (Salvar).

Imprimindo relatorios

Imprimir relatério

1

2
3
4

Assegure-se da existéncia de pelo menos uma medicao IMT salva na area Saved Results
(Resultados salvos).

No menu File (Arquivo), selecione Print (Imprimir).
Verifiqgue as configuracdes e o local da impressora.
Clique em OK.

Medic¢es individuais e importadas poderao ser incluidas em um relatério se houver medi¢cdes
importadas disponiveis para um paciente. As medic¢des individuais concluidas no SonoCalc
IMT e as medicfes importadas aparecem no relatério e sdo incluidas nas médias.

Imprimir relatérios com dados importados

1
2

Selecione a guia Imported (Importado).

Exclua as medic6es que nao deseja que sejam exibidas no relatério. Consulte “Excluséo
de medi¢6es importadas” na pagina 33.

O asterisco é removido da medigéo.

Nota: O padréo é que todas as medi¢des importadas aparecam no relatério. Um asterisco
indica que a medi¢éo sera exibida no relatério. O asterisco sera removido assim que a
medi¢ao for selecionada para excluséo do relatorio.

No menu File (Arquivo), selecione Print (Imprimir).

Se desejar visualizar o relatério antes da impressao, clique em Print Preview (Visualizar
impressao).

Nota: As medi¢cdes excluidas poderao ainda ser incluidas em relatérios futuros. Consulte
“Exclusao de medicdes importadas” na pagina 33.
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Configuracao de grafico

O relatdrio pode conter até dois graficos. As tabelas de graficos IMT listam os dados de
populacdo usados para plotar os gréaficos. Vocé pode usar as tabelas de graficos IMT padréo
ou configurar tabelas de graficos IMT personalizados. Os valores nas tabelas de graficos IMT
padrdo derivam da pesquisa listada em “Referéncias” na pagina 40.

ApOs a configuracéo das tabelas, vocé pode seleciona-las na guia Report Configuration
(Configuracgédo de relatério). Consulte “Guia Report Configuration (Configuracéo de relatorio)”
na pagina 6.

Exibir as tabelas de graficos IMT padrao
1 Nallista Settings (Configuracées), selecione Plot Settings (Configurac@es de plotagem).
A caixa de didlogo IMT Graph Tables (Tabelas de graficos IMT) é exibida.

2 Na lista Graph Title (Titulo do grafico), selecione uma tabela para visualizagédo:

* Average CCA Mean IMT Compared to Male Population (IMT médio de ACC média
comparado com a populagcdo masculina)

e Average CCA Mean IMT Compared to Female Population (IMT médio de ACC média
comparado com a populacdo feminina)

» Average CCA Max Region IMT Compared to Male Population (IMT de regido méax. de
ACC média comparado com a populacdo masculina)

e Average CCA Max Region IMT Compared to Female Population (IMT de regido max.
de ACC média comparado com a populagao feminina)

Essas tabelas exibem os dados com duas casas decimais, independentemente da fonte de
dados de referéncia, e ndo podem ser alteradas ou editadas.

Tabelas de graficos IMT personalizados
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Vocé pode configurar até 100 tabelas de graficos IMT personalizados para usar dados de
populacdo comparativos ndo disponiveis nas tabelas de graficos IMT padrdo. E possivel
personalizar os itens idade, percentual da populacdo e valor da medi¢éo IMT.

AVISO: Antes de utilizar, verifique se as entradas de dados da tabela personalizada
estao corretas. A SonoSite recomenda visualizar o relatério antes de utiliza-lo
em um exame.

Configurar a tabela de gréficos IMT personalizados

1 Feche todos os exame e imagens.
2 No menu Settings (Configuracdes), selecione Plot Settings (Configura¢fes de plotagem).

A caixa de didlogo IMT Graph Tables (Tabelas de graficos IMT) é exibida.
3 Cliqgue em New Table (Nova tabela).
A caixa de didlogo IMT Graph Tables (Tabelas de graficos IMT) é exibida.
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Digite um titulo no campo Graph Title (Titulo do gréfico).

Em Gender (Sexo), selecione uma opcéao.

Na coluna Years (Anos), digite as idades, em ordem consecutiva.
Modifique os cabecalhos da coluna de percentual, se desejado.

Digite os dados IMT nos campos apropriados.

Os dados precisam estar dentro da faixa aceitavel entre 0,2 e 1,400 mm.

Clique em Save (Salvar).

10 Clique em OK.

Editar e excluir a tabela de graficos IMT personalizados

1

No menu Settings (Configuracdes), selecione Plot Settings (Configuracdes de plotagem).
A caixa de dialogo IMT Graph Tables (Tabelas de graficos IMT) é exibida.

Na lista Graph Title (Titulo do grafico), selecione a tabela de grafico personalizado para
edicao (ndo é possivel selecionar tabelas de gréafico-padréo).

Execute uma destas acdes:

» Clique em Editar, insira os dados e clique em Save (Salvar).

e Clique em Delete (Excluir) e, em seguida, em Sim para confirmar.

Cliqgue em OK.

Exportando dados

E possivel exportar dados como texto ou arquivo de sinopse de medig&o.

Exportar como texto permite salvar informagfes e medi¢Bes do paciente como um arquivo de
texto.

A exportacdo de um arquivo de sinopse de medicéo faz o arquivamento de todos os exames
e dados do paciente em um Unico arquivo de conformidade HIPAA (removendo os nomes de
pacientes). E necessario dispor de dados salvos do paciente para exportar as medicdes para
um arquivo de sinopse.

Exportar como texto

1
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Selecione o arquivo com as medic¢des salvas que deseja exportar.

No menu File (Arquivo), selecione Export as Text (Exportar como texto).
Digite um nome de arquivo.

Selecione o local do arquivo.

Cligue em Save (Salvar).

As medic¢fes sdo salvas como um arquivo de texto.
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Exportar arquivo de sinopse de medicao

1

w

No menu File (Arquivo), selecione Export Measurement Synopsis (Exportar sinopse de
medicao).

Digite um nome de arquivo.

Selecione o local do arquivo.

Clique em Save (Salvar).

As medic¢bes sao salvas no formato SYN (um formato de texto personalizado).

Resumo de resultados

As informac@es estatisticas de medicdes sao exibidas na &rea Summary Results (Resumo de
resultados) na guia Summary (Resumo). Resumos estatisticos séo fornecidos para Mean IMT

(I

MT médio), Max Region IMT (IMT de regido max.) e Plaque (Placa). Incluem o seguinte:

Average A média de todas as medi¢bes salvas

(Média)

Min (Min) A menor medicao IMT na lista de medi¢des salvas
Max (Max) A maior medicéo IMT na lista de medicdes salvas
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Precisao da Medicao de Distancia

O erro do fator de escala do SonoCalc IMT em imagens autocalibradas é inferior a 1%. O erro
do fator de escala em imagens calibradas manualmente depende da capacidade do usuario
para o posicionamento preciso dos cursores de calibragcdo. Esse erro € somado aos erros
inerentes a imagem importada.

Assisténcia técnica
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Para obter suporte técnico ou chaves de licenca adicionais, entre em contato com a assisténcia
técnica da SonoSite através das seguintes formas:

Telefone: +1-877-657-8118

Fax: +1-425-951-6700
E-mail: service@sonosite.com
Web: www.sonosite.com
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