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UNA MANO AMIGA PARA LOS CUIDADOS

INTENSIVOS PEDIATRICOS

Una conversacion con:

Dr. José Luis Vazquez Martinez
Jefe de UCIP Hospital Ramon y Cajal

Los médicos que trabajan en la Unidad

de Cuidados Intensivos del Hospital
Universitario Ramon y Cajal de Madrid
(Espafa) usan a diario los ecégrafos
portatiles en el punto de atencion para
evaluar el estado de los niflos gravemente
enfermos, y les resultan imprescindibles para
su trabajo. Esto es lo que nos explico el
Dr. José Luis Vazquez Martinez, Jefe de
UCIP Hospital Ramén y Cajal, con mas de
25 anos de experiencia en la medicina de
cuidados intensivos pediatricos.

“La ecografia en el punto de atencién (POCUS, por sus
siglas en inglés) se usa ampliamente en la Unidad y permite
una evaluacion integral, de pies a cabeza, de los nifios
gravemente enfermos. Entre estos nifos encontramos
pacientes oncoldgicos, pacientes con afecciones respiratorias
y posoperatorios cardiacos, asi como pacientes en tratamiento
por sepsis o politraumatizados. El enfoque POCUS permite
no solo una aproximacion diagndstica inicial sino también un
seguimiento rutinario del tratamiento con el fin de detectar

si se han producido los cambios esperados en el estado del
paciente, lo que permite implementar estrategias alternativas
en caso de que no haya habido mejoria alguna.

POCUS ayuda a los doctores pediatricos de muchas

formas. Por ejemplo, la ecografia permite evaluar el estado
hemodindmico de un paciente, examinar su funcion cardiaca y
su volemia para evaluar si estos factores estan contribuyendo
a un fallo respiratorio. Y a la inversa, los médicos también
podemos ver si un problema pulmonar, por ejemplo, una
neumonia, esta afectando al funcionamiento del corazén. En
el caso de pacientes en coma o politraumatizados, la ecografia
se usa para buscar signos de hemorragia, detectar una
posible causa de una anemia de origen aun no determinado,
y para evaluar la presion intracraneal. También se utiliza

para monitorizar la funcién renal en nifos con compromiso
hemodindmico y para visualizar indicios de sepsis en el
intestino. Asimismo, la ecografia guiada puede utilizarse

en muy diversos procedimientos tales como la intubacion

endotraqueal. En definitiva, aplicaciones cada vez mas amplias
e incluso hasta hace poco insospechadas.

En nuestra UCIP usamos la ecografia desde hace ya mas

de una década, y siempre hemos tenido sistemas SonoSite,
modernizandolos a medida que se introducian nuevas
tecnologfas. Al principio, cuando mis conocimientos ecograficos
eran aun muy basicos, nuestro Unico objetivo era realizar
ecocardiografias clinicas, pero cuando el delegado de SonoSite
me mostro la sonda lineal y sus posibles utilidades, jfue como
si me acabaran de mostrar la electricidad después de toda
una vida usando velas! Fue increible, realmente fue un punto
de inflexion en nuestro uso de la ecografia clinica pediatrica,

y un gran paso adelante en el cuidado del nifo critico y en

su seguridad. Para los pacientes, el beneficio principal de la
ecograffa es que se pueden evitar muchas radiografias. Antes
de trabajar con la ecografia, se realizaban exdamenes por

rayos X dos o tres veces en los primeros dias posteriores a la
admision para intentar establecer la causa del problema; con
frecuencia, con poco éxito. Gracias a la ecografia, podemos
examinar al paciente tantas veces como sea necesario,
establecer un diagndstico inicial, implementar un tratamiento
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y monitorizar su efecto sin necesidad de exponer a los ninos a
una nueva radiacion.

En la UCIP, consideramos que un sistema de ecografia es
esencial, ningun otro ofrece tanta informacion con tanta
rapidez y de una forma no invasiva, por lo que a dia de

hoy es sin duda un pilar fundamental. Disponemos de un
ecografo Edge Il con sondas lineales, incluida la tipo palo de
hockey y transductores cardiacos pediatricos y para adultos
de uso exclusivo para la unidad. Estd muy solicitado, pues
resulta perfecto para nuestro trabajo, satisface todas nuestras
expectativas. Todos mis companeros lo manejan y estan muy
satisfechos con él. El sistema es ergondmico y de alta calidad,
y ofrece un buen equilibrio entre calidad de imagen, robustez
y facilidad de uso. También es sencillo y rapido de poner en
marcha, lo que resulta crucial para un equipo que se transporta
frecuentemente de una cama a otra dentro de la unidad.

Su robustez también es vital. Si el estado de un paciente se
deteriora, es posible que tengamos que mover rapidamente
todos los equipos presentes alrededor de su cama para

tener espacio suficiente para tratarlo. Sin embargo, por muy
cuidadoso que se sea, siempre se corre el riesgo de que el
sistema sufra algun golpe no intencionado.

“En la UCIP, consideramos que un sistema de
ecografia es esencial, ningun otro ofrece tanta
informacion con tanta rapidez y de una forma
no invasiva, por lo que a dia de hoy es sin duda
un pilar fundamental.”

Hace ya un tiempo, un delegado me dijo que ellos “se
dedicaban a vender ecografos, no a prestarlos para impartir
cursos”, pero esta vision no es suficiente, debe ir acompanado
de formacion. EIl Ramon y Cajal fue pionero en el uso de la
ecografia en las UCIP de toda Espana y fue el primer hospital
que ofreci¢ cursos de formacion externa a médicos de otras
instalaciones, centrandose inicialmente en la ecocardiografia
clinica. Con el tiempo, esta formacion pasoé a incluir la
neuromonitorizacion, la monitorizacion ecografica del soporte
respiratorio, y abdominal, y la guia para procedimientos. Adquirf
mi experiencia en ecografia a través de una combinacion de
formacion externa en el campo de su aplicacion en paciente
adulto, y en gran medida, gracias a mi caracter autodidacta.

Si hubiera podido asistir a cursos hoy ya mas universalizados
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y estandarizados para el paciente pediatrico, me habria
ahorrado mucho tiempo. La empresa FUJIFILM SonoSite esta
claramente comprometida con la organizacion y el soporte
de la formacion en materia de ecografia; esto es un beneficio
incuestionable para la comunidad cientifica, jy que durel

Actualmente, estamos viviendo un gran auge en el uso de

la ecografia clinica en los cuidados pediatricos, ya que nos
proporciona informacion inmediata y de forma no invasiva
sobre situaciones en las que el tiempo es oro. Nuestro consejo
para quienes asisten a nuestros cursos de formacion y no
tienen, o tienen que compartir un ecografo, es que demanden
esta tecnologia a sus directores de hospital, ya que al igual
que un ventilador, el ecégrafo es una pieza esencial del
equipamiento de una unidad de cuidados intensivos.”
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